Circulode
Terapeutas &

Membresia de servicios de
apoyo a tu profesion

Un paquete de servicios hecho a medida para profesionales de la ( escuela)de
terapia: ayuda en tus casos, atencion para tu propio cuidado atencion
emocional, sinergia con clientes, etc. escueladeatencion.com



Sentido de esta membresia

;Tiene sentido un servicio de apoyo para terapeutas?

u_n

Completamente “si” porque:

* Es habitual que estemos solos en este trabajo
* Podemos tener casos dificiles y necesitar orientacion

* No somos invulnerables ni siempre estamos bien, aunque
esto sea casi “obligatorio” de cara a nuestros clientes.

* Nos perdemos muchas ventajas y oportunidades al no estar
junto a otros colegas

Cuatro servicios complementarios esenciales

Espacio de supervisiéon

Practica de
presencia
terapéutica

Servicio de
autocuidado

Comunidad de
cooperacion




Espacio de supervision
ML

cQué ofrece?

* Un espacio de apoyo y orientacion en medio de tu practica terapéutica de
los casos con tus clientes/pacientes guiado por terapeutas experimentados.

* Un entorno de reflexién acerca de tus actitudes y competencias para poder
mejorar como profesional

* Un tiempo para explorar tus reacciones emocionales en terapia y poder
descubrir sus origenes, en definitiva conocerte mejor.

* Un lugar para confraternizar con otros compafneros y que puedan surgir
sinergias y posibilidades.

¢En qué consiste?

*  Encuentros mensuales. Una vez al mes hay un encuentro del grupo o
“circulo” de terapeutas. El encuentro se realiza de forma online y tiene una
duracién de 2 horas.

* Tematicas. El grupo trabaja con los siguientes aspectos: 1) exposicién de
casos; 2) autorrevelacion de experiencias emocionales; 3) claves vinculadas
con actitudes y habilidades.

* Metodologia. El facilitador (o facilitadores) trabajan en la creacion de un
espacio terapéutico en el que los componentes del grupo puedan sentirse a
gusto, exponer sus casos y experiencias y, como resultado del proceso
grupal tomar conciencia y aprender. Las claves de la metodologia son: la
mayéutica (descubrimiento a través de preguntas), un proceso no directivo,
la aportacion de testimonios propios, la exploracién de vinculos proyectivos
en la relacién terapéutica y la autoaplicacién de todo lo que surja en el
grupo.



Practica de presencia terapeutica

.Qué ofrece?

* Un entrenamiento de tu atencién, con lo que tendras mucha mas capacidad para captar )
senales en tu cliente y reacciones en tu interior.

 Tendrds ocasion de practicar con “clientes”, es decir, personas que expresen sus
emociones y malestar.

* Facilitar el estado de empatia y de compasion con tus clientes: la capacidad para
acogerles, sea cual sea su emocién y forma de afrontar la situacion.

« Evitar el “contagio” de estados emocionales negativos o la reactividad ante ellos: esta
practica te protege de identificarte o de rechazar lo que traiga el cliente.

* Desarrollar la habilidad para no caer de forma inconsciente en juicios, expectativas,
suposiciones, creencias, etc en tu practica terapéutica.

» Ademas de ser un entrenamiento de la presencia es un importante y efectivo elemento de
autocuidado: notaras como esta practica, poco a poco te proporciona calma y armonia.

<En qué consiste?

* Encuentros semanales. Una vez a la semana nos reuniremos de forma
online para practicar. Estas sesiones duraran 1 hora.

* Metodologia. Entrenaremos el método “Dentro-Fuera” de atencion
sostenida y practicaremos entrenamiento en compasién a través de
distintas técnicas como tonglen, metta, etc. En las sesiones crearemos un
espacio para practicar con “clientes” la escucha y la aceptacién profundas.

* Tematicas. Las sesiones tendran una parte practica con un tema u
“objeto” en el que nos centraremos: tono de voz, gestos, palabras,
emocion sentida, sensacion ambiental, etc.



Servicio de autocuidado

cQuée ofrece?

Herramientas para que puedas saber si estas sobrepasando la “linea roja” en
materia de “desgaste profesional” y es necesario que te dediques una
especial atencién a tu autocuidado.

La posibilidad de que tengas un espacio para poder expresarte
emocionalmente y ser escuchado. Contar con una “red de apoyo” que esté
disponible cuando lo necesites.

Propuestas sencillas y practicas que puedas realizar cotidianamente para
cuidarte en distintos ambitos: fisico, mental, emocional, etc.

¢En qué consiste?

Herramienta de medida. Vas a contar con un medidor, un “termémetro” del
“desgaste profesional” para que puedas aplicarlo cada cierto tiempo y
compruebes tu estado. En concreto usaremos la Escala de Agotamiento por
Empatia.

Espacio de escucha. El grupo de practica de presencia terapéutica va a
ofrecerte el espacio adecuado. Alli podras tener un lugar donde expresar tus
emociones y ser escuchado. Todas las semanas se reunird el grupo vy, bajo
peticiéon previa, podras acudir y contar aquello que quieras. A veces no
necesitaras ni abrir la boca: simplemente la presencia tendra un efecto
beneficioso sobre ti.

Propuesta de rutinas de autocuidado. Recibirds 1 vez al mes una propuesta
de actividades para tu autocuidado. A modo de “ficha” recibirdas un PDF con
una serie de “secciones” (actividad fisica, relax, suefio y alimentacion,
liberacién emocional, auto-regalos, etc) y en cada seccion habra una idea
para que pongas en marcha.



Comunidad de cooperacion

;Queé ofrece?

* Derivacion. Estar en contacto con una comunidad de companeros
terapeutas con los que poder practicar la derivacién de clientes y también
podras ser tu la persona a quien deriven otros.

» Sinergias profesionales. Del contacto con compaferos pueden aparecer
oportunidades para colaborar en iniciativas. Crear grupos multi-
especialidades para tratar casos mas dificiles o lanzar cursos combinados
son solo algunas de las opciones que pueden surgir. Desde la comunidad
impulsaremos un “observatorio de iniciativas” con deteccion de
necesidades terapéuticas en la poblacién.

» Recursos compartidos. Dispondras de una biblioteca de recursos (articulos,
libros, audios, etc.) de uso profesional en la que encontrar muchas cosas
que te pueden resultar Utiles. Mas adelante iremos publicando una
newsletter con noticias sobre nuevas técnicas, formaciones, congresos,
etc. para que puedas estar “al dia” en lo que se mueve en torno a la terapia.

» Talleres. ;Tienes un conocimiento técnico concreto que pueda ser valioso
para otros terapeutas? Conviértelo en un taller y preséntalo en la
comunidad. Seguro que hay otros companeros a los que les gusta recibirlo.

<En que consiste?

« Te apuntas a la comunidad a través de una plataforma (te daremos las
indicaciones precisas en su momento)

« Serd importante que puedas conocer mas de cerca a tus companeros a
través de los servicios de “espacio de supervision” y de “practica de
presencia terapéutica” y que ellos te conozcan a ti. De esta forma surge la
conexion que lleva a la confianza y a derivar y ser derivado. También a las
sinergias profesionales.




Logistica

La membresia incluye:

Un espacio de supervision de casos
una vez al mes con una duracién de
2 horas cada una.

Cada circulo de supervisién consta
de un maximo de 6 personas.

Practica de presencia terapéutica a
través de sesiones de
entrenamiento y practica una vez a
la semana con una duracién de 1
hora. Estos grupos pueden ser
mayores de 6 personas (hasta un
total de 18)

Servicio de autocuidados del
terapeuta consistente en un envio
al mes con una propuesta de
autocuidado a través de una ficha
en PDF de practicas y sugerencias.

También se incluye el acceso a una
[{{ 4 H »
biblioteca de recursos” formada
por documentos y textos
especializados y de gran valor para
los terapeutas.

Formar parte de una “red de
cooperacion” entre terapeutas: un
espacio para derivar casos Yy
encontrar posibilidades de
colaboracion.

Supervision de casos y
practica de presencia
terapeéeutica:

Jesus Gil de Rozas Diaz

¢Interesada/o en ser
facilitador/a de supervision de
casos o practica de presencia
terapéutica?
jesus.gilderozas@elcaminodelterapeuta.com

Precio:

Todo ello con un coste de
membresia mensual de 60 euros
(suscripcion mensual con
domiciliacion bancaria).

Inscripcion:

A través de la pagina principal de la web, bgrra
superior, pinchando en AUTO-INSCRIPCION.

El pago se puede realizar por los siguientes
medios:

1) Transf,erencia bancaria a favor de ASOCIACION
ATENCION Y CONCIENCIA:

- ES93 2100 1730 5902 0021 3833
- notificar el pago a Atencién al Alumno
indicando “Membresia Circulo de Terapeutas”.

2) Pago a través de PayPal:
Acceso en la pagina principal de la web, ba’rra
superior, pinchando en AUTO-INSCRIPCION.

Inscripcion:

Atencion al Alumno: +34 696 086 213
administracion@escueladeatencion.com
www.escueladeatencion.com

Informacion de contenido:

Jesus Gil de Rozas Diaz
+34 669 73 17 14
jesus.gilderozas@elcaminodelterapeuta.com
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