
El poder de la Energía HUMANA
enfoque biológico, cuántico y psicológico

ERES ENERGÍA
Programa de Empoderamiento 

y Desarrollo Personal



Desde una perspectiva científica y rigurosa, aclara nuestra verdadera 
identidad.

Aborda los mecanismos ocultos que operan en nuestra realidad compartida.

Pone al alcance de todos la tecnología puntera que nos constituye y 
conforma.

Explica la posición de privilegio que tiene el ser humano en la creación.

Ofrece un conocimiento moderno y actualizado, tanto individual como 
colectivo.

Celebra una experiencia de transformación y ampliación de la Conciencia.
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Características del Programa

• Conocer el verdadero amor propio.

• Sentirse bien consigo mismo.

• Reducir la ansiedad y manejar el estrés favorablemente.

• Ser más funcional en la vida.

• Incrementar la vitalidad y la frecuencia energética.

• Equilibrar las emociones.

• Generar mayor magnetismo y presencia.

• Aplicar el poder transformador de juntarnos con personas afines.

• Cambiar al nuevo paradigma creativo de la Consciencia.

Beneficios del programa 
para el participante



Todo es energía

• Espectro Electromagnético.

• La energía ordena la materia.

• La atención dirige la energía.

Campo electromagnético humano

• Holográfico.

• Experimentación.

Eres multidimensional

• Identidad individual y colectiva.

• Estructura biológica encéfalo-corazón-intestino.

• Plexos energéticos.

Tecnología interna

Ejercicios y meditaciones

BLOQUE 1. Poder Personal

TEMARIO



TEMARIO

BLOQUE 2. Potencia tu energía

Conoce tus fugas energéticas

• Estados mentales y ondas cerebrales.
     - Dirige tu bioquímica.

• Analiza la toxicidad de tu entorno individual y colectivo.

• Gestiona el estrés y ansiedad generadas por el estilo  
   de vida moderno.
     - Proceso de Mentoring grupal.
      - Ejercicios y meditaciones.

Armoniza y Aumenta tu energía

• Nuevos hábitos saludables.

• Integra Cuerpo Mente.

• Entrena la Atención. 

• La Presencia y el Silencio mental.

• Integra los principios energéticos fundamentales.

• Neutraliza las energías emocionales perturbadoras.
     - Regulación emocional.
     - Programación inconsciente.
     - La fuerza del símbolo emocional.

• Vibra en Estado de coherencia.
     - Ejercicios y coherencia cardiaca.



TEMARIO

BLOQUE 3. Potencial energético del grupo

Campo energético de la relación personal.

Patrones y dinámicas.

Poder de la Resonancia.

La Coherencia grupal.

Las Sincronicidades.

Arquetipos e Inconsciente colectivo a tu favor.

El poder de la intención grupal.

Ejercicios y meditaciones.

Círculos del Corazón: el amor en acción.



ENFOQUE
Teórico - Práctico.

METODOLOGÍA
Presencial con apoyo online.

DURACIÓN
40 horas (distribuidas en 16 sesiones de 2,5 
horas/sesión a lo largo de 4 meses consecutivos).

DÍA
Desde el 1 de febrero, cada jueves hasta final de mayo.

PRECIO
800 €.
(200€ matricula + 3 abonos mensuales de 200€).

HORARIO
19:00 a 21:30h.

LUGAR
Espacio Ronda c/Ronda de Segovia 50.
<M> Puerta Toledo.

MATRICULACIÓN
Te matriculas a través de la web, en la barra superior derecha, 
pincha en MATRICÚLATE. Selecciona la formación deseada y 
añade al “carrito de compra”. Dispones de 3 formas de pago:

•En la zona Euro es por Transferencia Bancaria (ES93 2100 
1730 5902 0021 3833 a favor de Asociación Atención y 
Conciencia).

•En la zona América es por PayPal, al email 
administracion@escueladeatencion.com. 

Evita intereses bancarios por el cambio de moneda.

•También puedes realizar el pago con tarjeta.

+34 696 086 213

ATENCIÓN AL ALUMNO (SUSANA)

administracion@escueladeatencion.com

www.escueladeatencion.com

Destinado 
al público general

Interesados en autoconocimiento, en estar bien.

Buscadores de un modelo humano más satisfactorio, 
de nuevos valores.

Personas que quieren superar situaciones de estrés o 
sensación de ansiedad.

Todos aquellos que buscan salir de la confusión 
derivada de la situación de crisis actual.
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